Description des postes
ORDRE IMPOSE

Course a pied

Roller inline
7 (38) Bord de riviere
8(39) ParcVIT

VTT
9 (60) Intersection routes
10 (40) Intersection chemins

Course a pied
12 (61) Intersection chemin-mur
13 (42) Lac (zone changement)

Canoé

14 (43) Avancement

15 (44) Avancement

16 (42) Lac (zone changement)

Course a pied
17 (45) Intersection sentier-forét
18 (47) Intersection chemins

19 (41) Intersection chemin-champs /

VTT
20 (62) Angle de chemin

21 (65) Intersection chemin-mur
22 (66) Passage de route

23 (58) Pont (dessus)

24 (59) Intersection chemins
Arrivée
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) [ Passage obligatoire

Echelle: 1:25°000
Equidistance: 10m

Numéros d’urgence:
0788355209
076 5608177

Urgence médicale: 144

Parcours imposé obligatoire [
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