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EDITORIAL	  
	  
	  

	  
Que	  le	  temps	  passe	  vite,	  c’est	  déjà	  l’été…	  
Quoi	  de	  mieux	  que	  le	  P’tit	  Raideur	  comme	  livre	  de	  chevet	  pour	  les	  vacances…,	  ca	  tombe	  
bien,	  il	  est	  entre	  tes	  mains.	  
	  
Love	  weekend	   à	   Chandolin,	   Assemblée	   Générale	   et	   sa	   partie	   sportive,	   Raid	   du	   Lapin,	  
Camp	  à	  Annecy…….	  2012	  est	  l’année	  du	  soleil	  pour	  NeuchAventure…..	  
Une	   première	   moitié	   de	   saison	   qui	   s’est	   terminée	   en	   apothéose	   avec	   le	   7ème	   succès	  
d’affilé	   du	   Jura	   Raid	   Aventure.	   Non	   seulement,	   les	   parcours	   concoctés	   par	   le	   comité	  
d’organisation	  étaient	  sauvages	  et	  fantastiques,	  mais	  en	  plus,	  tout	  s’est	  déroulé	  sous	  un	  
magnifique	  soleil	  et	  une	  température	  estivale	  (certainement	   le	  record	  de	  température	  
de	   l’année	   pour	   la	   Sibérie	   de	   la	   Suisse).	   Bref,	   tous	   les	   voyants	   étaient	   encore	   au	   vert	  
cette	  année	  grâce	  à	  une	  super	  équipe	  de	  plus	  de	  60	  personnes	  sur	   tous	   les	  postes	  du	  
parcours.	  
Il	  n’y	  a	  pas	  de	  raison	  pour	  que	  ça	  change	  pour	  la	  fin	  de	  la	  saison.	  Je	  vous	  attends	  donc	  
avec	   la	   crème	   solaire	   au	   camp	   d’automne	   à	   Gstaad	   en	   septembre	   et	   au	   départ	   de	  
l’Orient’Alpin	  (Chamrousse	  /	  France)	  le	  7	  octobre	  2012.	  
	  
D’ici	  là,	  je	  vous	  souhaite	  d’excellentes	  vacances	  d’été….	  
	  
	  

Amicalement	  
Fabien	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	   	  



	   	  



Raid	  blanc	  de	  l’Ain	  
	  8	  janvier	  2012	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Réveil…	  juste	  après	  le	  coucher	  !	  Soit	  4h45	  
Appétit	  petit	  au	  saut	  du	  lit	  
Itinéraire	  sans	  faute	  jusqu’aux	  Plans	  d’Hotonnes	  (2h30)	  
Départ	  raquettes	  aux	  pieds	  sur	  un	  réseau	  technique	  (7	  postes)	  
	  
Biathlon	  en	  section2	  :	  tir	  pour	  un	  équipier	  et	  balises	  de	  pénalités	  pour	  l’autre	  !!!	  
Loupiote	  :	  utile	  pour	  descendre	  dans	  la	  grotte	  et	  trouver	  la	  balise	  tout	  au	  fond	  
Amis	  raideurs/français	  que	  nous	  sommes	  contents	  de	  retrouver	  
Neige	  :	  en	  quantité	  mais	  mouillée…	  un	  peu	  troooop	  moooolle	  !	  
Course	  au	  points	  ;	  avec	  libre	  choix	  de	  chausser	  les	  savates,	  les	  skis	  de	  fond	  ou	  les	  raquettes	  
	  
Dur	  dur	  de	  faire	  les	  bons	  choix	  stratégiques	  et	  de	  faire	  la	  trace	  même	  si	  la	  neige	  porte	  par	  
endroits	  
Equilibre	  très	  instable	  dans	  les	  descentes	  «	  freeride	  »	  en	  ski	  de	  fond	  
	  
Labyrinthe	  CO	  en	  guise	  de	  dernière	  section	  surprise	  
	  
Arrivée	  en	  4h55	  avec	  tous	  les	  postes,	  juste	  avant	  le	  temps	  maximum	  (5h)	  imposé	  
Invitation	  par	  les	  organisateurs	  à	  manger	  soupe	  et	  crêpes	  
Neuchaventure	  sur	  la	  plus	  haute	  marche	  du	  podium	  mixte	  (2e	  scratch)	  

	  
	  
	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Annick	  et	  Luc	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  www.ainraidblanc.fr	  
	  



	  



Love	  Weekend	  
	  4-‐5	  février	  2012	  

	  

9h30	  

 

A	  11h,	  la	  bonne	  humeur	  est	  	  
au	  rendez-‐vous	  !	  

 

	  
	  
	  
	  
	  

	  
A	  9h00	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  



Rien	  de	  meilleure	  pour	  égayer	  la	  soirée…	  

A	  14h	  (après	  les	  1ères	  gorgées	  d’alcool…)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	   	  

A	  16H,	  l’apéro	  officiel	  est	  annoncé	  !	  On	  dévalise	  
toutes	  les	  boissons	  du	  restaurant	  !!!	  

A	  20h,	  Un	  délicieux	  souper	  
avec	  une	  palme	  spéciale	  
pour	  la	  salade	  et	  sa	  sauce	  si	  
succulente	  J 	  

Fanny	  



AG	  et	  activité	  neige	  
18	  février	  2012	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

C'est	   en	   grand	   comité	   et	   avec	   le	   soleil	   que	   nous	   nous	   retrouvons	   sur	   leparking	   de	  
Tête-‐de-‐Ran	  le	  samedi	  18	  février	  pour	  la	  partie	  récréatived'avant	  AG.	  
	  
Annick	   nous	   avait	   concocté	   un	   fabuleux	   parcours	   où	   il	   fallait	   avoir	   ski	   de	   fond	   et	  
raquettes	   avec	   soi.	   Le	   but	   était	   de	   rallier	   les	   différents	   postes	   qu'elle	   avait	   pris	   la	  
peine	   de	   poser	   le	  matin	  même	   et	   à	   l'aide	   d'une	   carte	   un	   peu	   spéciale	   (voir	   fichier	  
joint).	   Nous	   avions	   la	   possibilité	   d'emprunter	   les	   remontées	   mécaniques	   sur	  
leparcours	   afin	   de	   réduire	   "légèrement"	   l'effort	   à	   fournir.	   Certains	   en	   ont	   profité	  
largement	   alors	   que	   d'autres	   puristes	   se	   sont	   fait	   un	  malin	   plaisir	   à	   se	   dépenser	   à	  
fond.	  Une	  petite	  épreuve	  d'adresse	  nous	  attendait	  à	  un	  poste	  derrière	  la	  Bosse,	  nous	  
devions	  lancer	  des	  balles	  de	  différentes	  tailles	  et	  poids	  dans	  un	  trou	  de	  neige	  et	  si	  le	  
tir	  était	  manqué,	  un	  petit	   tour	   supplémentaire	  nous	  attendait.	  Pour	  ma	  part	   j'ai	  eu	  
bien	  du	  plaisir	  à	  partager	  ce	  mini	  raid	  hivernal	  avec	  Françoise	  et	  Anouck.	  	  
	  
Après	   une	   bonne	   douche,	   l'AG	   est	   lancée	   en	   la	   présence	   d'une	   quarantaine	   de	  
membres	   autant	   actifs	   que	   passifs	   et	   c'est	   toujours	   dans	   la	   bonne	   humeur	   et	   la	  
convivialité	  que	  nous	  participons	  à	  cette	  activité	  annuelle.	  Surtout	  qu'après	  l'AG,	  une	  
fondue	  nous	  attendait	  à	  l'étage	  inférieur	  de	  la	  Clé	  des	  Champs.	  
	  
Merci	   à	   tous	   les	  membres	  du	   comité	  de	  NeuchAventure,	   continuez	   ainsi,	   notreclub	  
est	  précieux	  !	  

	  
	  
	  
	  
	  
	   	   	   	   	   	   	   	  	  	   	   	   Liline	  
	  
	  
	  
	  
	  



Raid	  du	  Lapin	  de	  
Pâques	  

6	  avril	  2012	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Départ	   de	   Bôle	   pour	   un	   raid	   chocolaté	   sous	   le	   signe	   de	   la	   bonne	   humeur	   et	   du	  
partage.	   Les	   équipes	  ont	   été	   formées…	  Première	   section	  placée	   sous	   le	   signe	  de	   la	  
mémoire.	  Florane	  et	  Timéo	  s’amuse	  à	  chercher	  les	  postes	  pendant	  que	  Till	  attend	  au	  
centre	  de	  course	  fort	  bien	  accompagné.	  Nous	  chargeons	  nos	  deux	  petits	  gars	  dans	  la	  
charrette	  pour	  la	  2ème	  section.	  Florane	  monte	  sur	  son	  vélo	  et	  se	  réjouis	  de	  trouver	  les	  
postes	   suivants…	   Plat,	   petite	  montée,	   obstacle	   glissant,	   Flo	   pédale	   avec	   le	   sourire.	  
Avec	  notre	  rythme	  familial,	  nous	  laissons	  de	  côté	  les	  sections	  suivantes.	  A	  ce	  que	  j’ai	  
pu	  entendre,	  le	  parcours	  dans	  les	  gorges	  de	  l’Areuse	  était	  fort	  sympathique.	  
Les	  premières	  équipes	  arrivent	  mais	  attention	  Fanny	  corrige	  les	  questionnaires…Donc	  
suspens	  en	  ce	  qui	  concerne	  le	  classement	  !!!	  
Lavage	  de	  vélo,	  Ripaille	  et	  chasse	  aux	  lapins	  pour	  les	  petits.	  Rien	  ne	  manquait	  à	  cette	  
belle	  journée.	  Nous	  avons	  même	  amélioré	  nos	  connaissances	  sur	  la	  fève	  de	  cacao	  et	  
ses	  dérivés.	  
Vous	   l’aurez	   compris,	   j’ai	   passé	   une	   très	   belle	   journée	   et	   eu	   un	   énorme	   plaisir	   à	  
retrouver	   toute	   l’équipe	   de	   Neuchaventure	   que	   je	   n’avais	   pas	   vu	   depuis	   bien	  
longtemps.	  
Un	   ENORME	  MERCI	   à	   Fanny	   et	   à	   Arnaud	   qui	   ont	   offert	   de	   leur	   temps	   pour	   nous	  
concocter	  une	  magnifique	  journée	  entre	  amis.	  

	  
	  
	  
	  
	  
	   Sibylle	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	  
Camps	  d’Annecy	  

	  	  17-‐20	  mai	  2012	  
	  
	  
	  
	  

Et	  voilà,	  c’est	  parti	  pour	  un	  week-‐end	  prolongé	  de	  4	  jours	  dans	  la	  magnifique	  région	  
d’Annecy.	   On	   commence	   par	   un	   bain	   de	   soleil	   et	   un	   pique-‐nique	   au	   bord	   du	   lac.	  
D’ailleurs	  le	  soleil	  a	  laissé	  passablement	  de	  traces	  pour	  certains	  !	  
	  
Après	  un	  laps	  de	  temps	  de	  digestion,	  en	  route	  pour	  du	  roller,	  chaise	  roulante,	  vélo…	  
C’est	  là	  que	  Neuchaventure	  découvre	  que	  la	  course	  en	  chaise	  n’est	  pas	  encore	  tout	  à	  
fait	  au	  top	  pour	  ce	  qui	  est	  de	  la	  vitesse.	  En	  effet,	  l’expérience	  en	  résulte	  qu’à	  partir	  de	  
15km/h	  la	  chaise	  subit	  des	  vibrations	  trop	  importantes.	  Il	  faudra	  attendre	  encore	  un	  
peu	   fanny	   pour	   une	   «	   CRTT	   »	   (Chaise	   Roulante	   Tout	   Terrain)	   pour	   les	   raids.	   On	  
continue	  avec	  une	  course	  à	  pied	  en	  direction	  de	  l’hôtel	  et	  une	  bonne	  montée	  sur	  le	  
final.	  Heureusement	  on	  a	  été	  récompensé	  par	  un	  PETIT	  apéro	  offert	  par	  l’hôtel.	  
	  
Le	  lendemain,	  départ	  pour	  35Km	  de	  VTT	  avec	  au	  menu	  pluie	  et	  chemins	  boueux	  à	  en	  
laisser	   les	   chaussures	   si	   on	   posait	   le	   pied	   au	  mauvais	   endroit.	   La	   descente	   était	   un	  
remix	   des	   14	   contours	   du	  Creux-‐du-‐Vent	   avec	   des	   virages	   plus	   court.	   A	   la	   fin	   de	   la	  
descente,	  la	  découverte	  d’une	  salamandre	  égarée	  par	  Yves.	  
	  
L’après-‐midi,	   on	   enfile	   nos	   combinaisons	   top-‐tendance	   et	   c’est	   parti	   pour	   du	  
canyoning	  !	  	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



Il	  faut	  savoir	  que	  pour	  ceux	  qui	  ont	  des	  problèmes	  de	  circulation	  sanguine	  ou	  bien	  qui	  
ont	  peur	  d’avoir	  froid,	  on	  peut	  leur	  conseiller	  vivement	  «	  l’échauffement	  »	  pour	  aller	  
au	   départ	   du	   canyoning.	   (Environ	   30min	   de	   marche	   dans	   la	   forêt).	   Combinaisons	  
collantes,	  serrées...	  Bref	  messieurs,	  vous	  avez	  été	  avantagés	  pour	  aller	  faire	  le	  dernier	  
petit	   besoin	  pressant	   avant	   la	  descente.	  Car	   attention	  «	  maître	   canyoning	  »	   sent	   si	  
cela	  a	  été	  fait	  dans	  la	  combinaison	  ;-‐)	  	  
	  
Le	  samedi,	  nouveau	  départ	  en	  VTT	  sous	  la	  pluie.	  Mais	  le	  GO	  a	  décidé	  d’opter	  à	  juste	  
titre	  pour	  un	  changement	  de	  programme.	  La	  théorie	  de	  Luc	  et	  la	  mise	  en	  pratique	  sur	  
le	  terrain	  a	  permis	  de	  remplir	  la	  journée	  sur	  le	  thème	  de	  la	  CO.	  
	  
La	   dernière	   journée	   s’est	   déroulée	   avec	   une	   CO	   dans	   la	   ville	   d’Annecy.	   Une	   petite	  
visite	  du	  marché	  y	  était	  incluse,	  histoire	  de	  bien	  nous	  faire	  envie	  pour	  midi.Avant	  de	  
se	  quitter,	   la	  tradition	  veut	  «	  on	  va	  manger	  la	  glace	  spéciale	  d’Annecy	  ».	  En	  passant	  
par	  fraise-‐basilic,	  schtroumpf,	  il	  y	  en	  avait	  pour	  tous	  les	  goûts.	  
	  
Un	  grand	  merci	  encore	  à	  Yan	  pour	  l’organisation.	  
	  
	  
	  

Maria	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  



	  
JRA	  

2	  juin	  2012	  
	  
	  
	  
Samedi	  2	  juin,	  sous	  un	  soleil	  radieux	  et	  des	  températures	  absolument	  pas	  sibériennes,	  
les	   raideurs	   du	   7e	   JRA	   se	   pressent	   vers	   la	   Brévine.	   Bénévoles	   dévoués,	   parcours	  
magnifiques	   et	   organisation	   irréprochable,	   le	   JRA	   2012	   sera	   à	   la	   hauteur	   de	   sa	  
réputation	  !	   Pour	  ma	   part,	  ma	   dernière	   participation	   au	   JRA	   remonte	   à	   2007	   et	   c’est	  
avec	  plaisir	  que	  je	  me	  retrouve	  sur	  la	  ligne	  de	  départ	  avec	  ma	  cousine.	  
	  
Le	  raid	  débute	  par	  une	  CO	  à	  partir	  d’une	  photo	  aérienne	  dans	   le	  village	  de	   la	  Brévine.	  
Les	  pulse	  montent,	  le	  souffle	  est	  déjà	  court	  !	  Puis,	  on	  s’en	  va	  pour	  une	  première	  section	  
VTT	  où	  on	  récupère	  un	  peu	  et	  où	  on	  se	  fait	  plaisir	  sur	  un	  superbe	  sentier	  sur	  les	  crêtes	  
nord	  de	  la	  vallée	  de	  la	  Brévine.	  On	  laisse	  ensuite	  nos	  VTT	  pour	  une	  section	  rollers	  tout	  
en	   légère	   montée,	   mais	   sans	   répit,	   qui	   mettra	   nos	   fessiers	   à	   rude	   épreuve	  !	   Enfin	  
débarrassées	  de	  ces	  engins	  à	  roulettes,	  on	  attaque	  la	  CO	  très	  technique	  où	  les	  lacunes	  
en	  lecture	  de	  carte	  pèseront	  lourd	  pour	  certains.	  Pour	  notre	  part,	  c’est	  un	  sans	  faute	  et	  
beaucoup	  de	  plaisir	  dans	  cette	  CO,	  mais	  c’est	  ensuite	  les	  jambes	  qui	  pèsent	  lourd	  dans	  
le	  long	  retour	  en	  course	  à	  pied	  jusqu’à	  nos	  vélos.	  Cette	  belle	  deuxième	  section	  VTT	  sur	  
les	   crêtes	   sud	   de	   la	   vallée	   cette	   fois-‐ci	   nous	  mène	   directement	   (ou	   presque…	   encore	  
800m	   de	   cap	  !)	   sur	   le	   Lac	   des	   Taillères.	   Une	   CO	   mémoire	   nous	   fait	   alors	   pagayer	  
jusqu’au	  bout	  du	   lac	  et	   retour	   tout	  en	  pointant	  des	  postes	   sur	   les	  hauteurs	  des	   rives.	  
Une	  fois	  le	  kayak	  déposé,	  les	  derniers	  800m	  de	  course	  à	  pied	  font	  «	  flop	  flop	  »	  jusqu’aux	  
vélos.	   Après	   4	   derniers	   km	   à	   pédaler,	   la	   ligne	   de	   d’arrivée	   est	   en	   vue,	  mais	   il	   faudra	  
encore	   maîtriser	   un	   petit	   gymkana	   composé	   d’une	   passerelle	   «	  bim	   bam	  »	   et	   d’un	  
slalom	  avant	  le	  que	  le	  chrono	  ne	  s’arête	  pour	  de	  bon.	  C’est	  chose	  faite	  et	  nous	  sommes	  
heureuses	   de	   boucler	   ce	   magnifique	   parcours	   «	  sportif	  »	   en	   4h55.	   	   Souper	   au	   soleil	  
couchant	  et	  dance	  party	  clôtureront	  cette	  belle	  journée	  !	  
	  

Carole	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	  
	   	  



	  
Aventure	  chablaisienne	  

10	  juin	  2012	  
	  
	  
	  
	  
 
L’aventure	   commence	   le	   vendredi	   18.00	   à	   Bevaix	   où	   nous	   avons	   rendez-‐vous	   avec	  
Eveline	   et	   Raph.	   Comme	   nous	   avons	   emmené	   la	   caravane	   pour	   assurer	   notre	   petit	  
confort,	  nous	  pouvons	   faire	  une	  voiture.	  Nous	   chargeons	   tout	   le	  matos	  et	   c’est	  parti!	  
Arrivé	  à	  Publier,	  nous	  découvrons	  le	  centre	  de	  course	  placé	  dans	  un	  magnifique	  parc	  au	  
bord	  du	   Léman.	  Non	   loin	   de	   là,	   sur	   une	   grande	  place	  de	  parc,	   nous	  nous	   installerons	  
pour	  la	  nuit.	  Un	  bon	  plat	  de	  pâtes,	  récupérer	  les	  inscriptions	  et	  ce	  sera	  l'heure	  de	  faire	  
dodo.	  
	  
Samedi	  05.30,	  c'est	  la	  diane.	  Le	  temps	  de	  déjeuner	  et	  nous	  allons	  déposer	  nos	  vélos	  au	  
PC1	   qui	   est	   à	   600m	  du	   départ.	   Le	   briefing	   sera	   donné	   à	   7.30	   et	   les	   cartes	   remises	   5'	  
avant	   le	   départ	   en	   CAP.	   C'est	   un	   peu	   le	   stress	   et	   la	   cohue	   lors	   du	   départ.	  Nous	   nous	  
faufilons	  tant	  bien	  que	  mal	  le	  long	  de	  la	  rive	  parmi	  les	  autres	  équipes	  pour	  rejoindre	  le	  
PC1	  où	  nous	  récupèrerons	  nos	  vélos.	  Lorsque	  nous	  arrivons	  à	  la	  zone	  de	  transition	  Eve	  
et	  Raph	  en	   repartent.	  Nous	  voilà	  parti	  pour	  une	  VTT'O	  pour	   rejoindre	   le	  PC2	   situé	  au	  
bord	  du	  lac	  de	  la	  Beunaz.	  Le	  hic	  c'est	  que	  pour	  les	  sections	  VTT'O,	  les	  balises	  ne	  sont	  pas	  
noté	  sur	  la	  carte.	  Il	  n'est	  donc	  pas	  question	  de	  dévier	  d'un	  iota	  du	  parcours	  sous	  peine	  
de	  manquer	  une	  balise.	  Au	  PC2,	  transition	  pour	  un	  Trail	  pas	  triste.	  Ça	  monte	  fort,	  parfois	  
même	  très	   fort	  mais	  à	  mesure	  que	   l'on	  monte	   la	  vue	  sur	   le	  Léman	  est	   juste	  magique.	  
Nous	   aurons	  une	  balise	  optionnelle.	  Nous	  déciderons	  de	   la	   laisser	   car	   +150m	  de	  déni	  
pour	  30'	  de	  bonus,	  pas	  la	  peine!	  De	  retour	  au	  lac	  de	  la	  Beunaz	  ,	  nous	  profiterons	  d'un	  
somptueux	  ravitaillement	  et	  repartons	  pour	  une	  nouvelle	  VTT'O	  et	  rejoindre	  le	  PC3	  où	  
une	  CO	  nous	  attend.	  A	  notre	  arrivée,	  Eve	  et	  Raph	  repartent.	  M....,	   ils	  ont	  40'	  d'avance.	  
La	  CO	  c'est	  16	  postes.	  Le	  but	  est	  d'en	  prendre	  au	  minimum	  10	  en	  40'.	  Nous	  en	  ferons	  11	  
en	  39'25".	  Ouf	  on	  a	  juste	  échappé	  à	  la	  pénalité.	  On	  repart	  pour	  une	  dernière	  VTT'O	  qui	  
nous	   amènera	   dans	   la	   zone	   d'arrivée.	   Subitement	   1	   et	   ensuite	   2	   teams	   mixtes	   nous	  
dépassent.	  Allez,	  on	  ne	  va	  pas	   se	   laisser	   faire!	   Et	  nous	   voilà	  parti	   à	   se	   tirer	   la	  bourre.	  
Nouvelle	   zone	  de	   transition	  et	   c'est	  en	  canoë	  que	  nous	   repartons.	  On	  est	   côte	  à	   côte	  
avec	   un	   team	  mixte.	   Une	   équipe	   Lyonnaise	   comme	   nous	   l’apprendrons	   par	   la	   suite.	  
Après	  30'	  de	  rivalité,	  nous	  arriverons	  avec	  quelques	  secondes	  d'avance.	  C'est	  presque	  la	  
fin	  et	  tout	  s'enchaîne	  rapidement	  avec	  une	  CAP	  pour	  rejoindre	  le	  tir.	  Le	  hic	  c'est	  que	  je	  
ne	   peux	   plus	   courir	   tant	   un	   genoux	  me	   fait	   souffrir	   et	   Françoise	  m'attend....Le	   tir,	   5	  
balles	  pour	  5	  cible	  et	   j'en	   ferai	  1...Françoise	  en	   fera	  4	  sur	  5.	  Chaque	  coup	  réussi	  est	  2	  
minutes	   de	   bonus	   et	   donc	   une	   opération	   moyenne	   pour	   nous	   (minable	   pour	   moi).	  
Encore	  quelques	  mètres	  et	  c'est	  l'arrivée	  avec	  un	  peu	  plus	  de	  6h	  de	  course	  pour	  61km	  
et	  1390m	  de	  déni.	  



	  
Et	   là	   commence	   notre	   grand	   étonnement	   en	   constatant	   que	   nous	   sommes	   parmi	   les	  
premiers	  team	  mixte	  dans	  l'ère	  d'arrivée.	  Finalement	  nous	  finirons	  3ème	  à	  2'	  des	  2ème	  
et	  à	  43'	  d'Eveline	  et	  Raph	  qui	  ont	  dominé	  la	  catégorie	  composée	  de	  30	  team.	  Quelle	  joie	  
et	  quel	  bonheur.	  	  
	  
Très	   sincèrement	   c'est	   un	   raid	   superbe	   avec	   une	   organisation	   sans	   faille	   et	   des	  
organisateurs	  super	  sympa.	  Pas	  loin	  de	  chez	  nous	  et	  donc	  à	  refaire.	  
	  

Les	  Gourmands	  
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Nom	  :	  Mivelaz	  
Prénom	  :	  Yvan	  
Surnom	  :	  Yvano,	  The	  Freerider	  
Date	  de	  naissance	  :	  10	  mars	  1974	  
Lieu	  d’origine	  :	  Poliez-‐Pittet	  (VD)	  	  
J’aime	  boire	  :	  Un	  Mojitos,	  mais	  crache	  rarement	  
sur	  un	  2e	  voir	  plus…	  
J’aime	  manger	  :	  Oui,	  suis	  un	  gourmand-‐	  
gastronome	  ou	  un	  gastronome-‐gourmand	  
	  
J’aime	  le	  plus	  :	  La	  liberté,	  les	  grands	  espaces,	  	  
la	  “sauvagitude”	  et	  ceux	  qui	  partagent	  cela	  avec	  moi…	  
le	  tout	  soupoudrer	  d’un	  petit	  peu	  de	  “cosiness”	  	  
et	  de	  gastronomie	  de	  temps	  à	  autre	  !	  
J’aime	  le	  moins	  :	  Perdre	  mon	  temps...	  
	  
J’aimerais	  :	  La	  santé	  pour	  moi	  et	  mes	  proches,	  	  
le	  reste	  on	  s’en	  accomode!	  
J’aurais	  aimé	  :	  Ni	  remord,	  ni	  regret,	  telle	  est	  ma	  devise.	  
J’oserai	  jamais	  :	  J’oserai	  jamais	  dire	  jamais...	  
J’aime	  :	  …	  tant	  de	  chose…	  la	  Vie	  et	  le	  chocolat!	  
J’aime	  pas	  :	  	  L’injustice,	  le	  défaitisme,	  ceux	  qui	  n’ont	  pas	  d’humour	  
J’aimerais	  dire	  :	  Souris	  à	  la	  vie,	  et	  la	  vie	  te	  sourira	  
	  

Première	  course	  :	  Cross	  de	  la	  Sarraz,	  10	  
ans	  
Premier	  raid	  :	  Gstaad	  2005	  
Palmarès	  :	  Quelques	  2e	  ou	  3e	  place	  avec	  
Carole	  lorsque	  nous	  étions	  au	  sommet	  de	  
notre	  gloire...	  	  

	  
Et	  tout	  ce	  que	  tu	  voudrais	  dire	  au	  lecteur	  
de	  Neuchaventure	  :	  
Permettre	  de	  réunir	  des	  gens	  d’horizon	  si	  
différents	  avec	  des	  ambitions	  les	  plus	  
diverses	  de	  se	  retouver	  autour	  de	  valeurs	  
communes	  que	  sont:	  le	  sport,	  l’aventure,	  
les	  grands	  espaces,	  la	  gourmandise	  et	  
l’Amitié.	  C’est	  vraiment	  fort	  
Neuchaventure!	  

Fier	  comme	  un	  gamin,	  30	  ans	  après	  la	  première	  course	  à	  la	  Sarraz…	  

Freeride	  spirit	  



	  
Wanted	  

	  
Jura	  Raid	  Aventure	  2013	  
	  
Après	  une	  édition	  2012	  exceptionnelle,	  le	  comité	  d’organisation	  souhaite	  se	  
renouveler	  pour	  2013.	  
Nous	  sommes	  à	  la	  recherche	  de	  2-‐3	  personnes	  pour	  rejoindre	  l’équipe,	  afin	  de	  
trouver	  du	  sang	  neuf	  et	  de	  nouvelles	  idées.	  
C’est	  quelques	  heures	  de	  boulot,	  mais	  c’est	  surtout	  beaucoup	  de	  fun,	  du	  sport,	  des	  
sorties	  gourmandes,	  etc.	  
Hésitant(e),	  nous	  sommes	  là	  pour	  te	  renseigner……	  
Motivé(e),	  alors	  n’hésite	  pas…….t’es	  le/la	  bienvenu(e)	  
	  
Le	  comité	  du	  JRA	  
	  

	  
	  

Ptit	  Raideur	  2013	  
	  
Il	  sera	  temps	  aussi	  de	  passer	  le	  témoin	  pour	  la	  rédaction	  du	  p’tit	  raideur	  !	  Il	  s’agit	  d’un	  
travail	  de	  récoltes	  de	  textes	  et	  de	  photos	  puis	  de	  mise	  en	  page	  et	  ceci	  deux	  fois	  par	  
an.	  Pour	  prendre	  le	  relais	  ou	  pour	  toutes	  questions	  :	  carole.mivelaz@hotmail.com	  
	  



Rappel	  
	  
	  
Rappel	  Cotisations	  2012	  
	  
Nous	  vous	  rappelons	  que	  le	  comité	  de	  NeuchAventure	  a	  souhaité	  maintenir	  les	  
cotisations	  aux	  mêmes	  tarifs	  pour	  2012.	  
	  
CHF	  50.00	  pour	  un	  membre	  soutien	  
CHF	  30.00	  pour	  un	  membre	  actif	  (de	  plus	  de	  16	  ans)	  
	  
Merci,	  à	  tous	  ceux	  qui	  ne	  l’ont	  pas	  fait,	  de	  verser	  vos	  cotisations	  sur	  le	  compte	  suivant	  
aussi	  vite	  que	  possible	  :	  
	  
CCP	  17-‐737234-‐9	  
NeuchAventure	  
2054	  Chézard-‐St-‐Martin	  
Votre	  caissière	  
	  
	  
	  
	  
	  
Changement	  d’adresse	  2012	  
	  
Afin	  de	  recevoir	  toutes	  les	  news,	  les	  offres,	  le	  Ptit	  Raideur,	  nous	  vous	  prions	  de	  bien	  
vouloir	  nous	  communiquer	  tous	  vos	  changements	  d’adresse	  postale,	  email,	  etc.	  
	  
Merci	  d’avance	  
Votre	  Comité	  de	  NeuchAventure	  
	   	  



PV	  Assemblée	  Générale	  
18.02.2012,	  Tête-‐de-‐Ran	  

	  
Présents	  :	   Aline	   Besson,	   Stéphanie	   Juan,	   Marie	   Boillat,	   Cédric	   Boillat,	   Fabio	   Barone,	  
Anouk	   Guinand,	   Laurent	   Poffet,	   Yves	   Geiser,	   Françoise	   Streiff,	   Luc	   Béguin,	   Annick	  
Béguin,	  Arnaud	  Ecabert,	  Fanny	  Ecabert,	  Grégoire	  Perret,	  Patrick	  Zosso,	  Alex	  Dimitriou,	  
Yan	   Voirol,	   Carole	   Mivelaz,	   Yvan	   Mivelaz,	   Laure	   Jeanneret,	   Luc	   Jeanneret,	   Carine	  
Lemaitre,	   Bruno	   Lemaitre,	   Laurent	   Chaignat,	   Laure	   Chaignat,	   Maria-‐Teresa	   Späth,	  
Béguin	   Maxime,	   Ariane	   Jeanrichard,	   Florian	   Jeanrichard,	   Benoît	   Gasser,	   Fabien	   Juan,	  
Julien	  Guyot	  
Excusés	  :	   Véronique	   Juan,	   Frédéric	   Schmidt,	   Mélanie	   Voirol,	   Joëlle	   Besson,	   Carole	  
Mivelaz,	   Yvan	   Mivelaz,	   Romain	   Klaye,	   Yann	   Engel,	   Yves	   Niklaus,	   Christelle	   Drouhard,	  
Jean-‐Daniel	  Chapatte,	  Diane	  Bandelier,	  Maya	  Meyer	  

Ordre	  du	  jour	  
1)	  Introduction	  ...............................................................................	  20	  
2)	  Rapport	  du	  chef	  technique	  et	  calendrier	  2012	  ..........................	  20	  
3)	  Rapport	  du	  caissier,	  comptes	  2011	  et	  budget	  2012	  ..................	  21	  
4)	  Modification	  et	  votation	  des	  statuts	  .........................................	  22	  
5)	  Nominations	  statutaires	  ............................................................	  22	  
6)	  Admissions	  –	  Démissions	  ...........................................................	  22	  
7)	  Jura	  Raid	  Aventure	  2012	  ............................................................	  22	  
8)	  Divers	  .........................................................................................	  23	  

1) Introduction	  
Notre	   cher	   Président,	   Fabien	   Juan	   (FJ),	   ouvre	   l’assemblée	   à	   17h15	   et	   salue	   les	  
membres	  présents.	  L’ordre	  du	  jour	  n’appelle	  aucun	  commentaire.	  Le	  président	  passe	  
la	  parole	  au	  chef	  technique	  Benoit	  Gasser	  (BG).	  

2) Rapport	  du	  chef	  technique	  et	  calendrier	  2012	  
BG	  fait	  une	  brève	  rétrospective	  de	  l’année	  écoulée.	  	  

Entraînements	  
• 50	   entraînements	   ont	   été	   organisés	   par	   les	   membres	   cette	   année.	   La	  

fréquentation	  des	  entraînements	  du	  lundi	  est	  stable	  ;	  une	  douzaine	  de	  personnes	  
en	  moyenne	  participe	  à	   l’entraînement.	  BG	  constate	  cependant	  une	  chute	  de	  la	  
fréquentation	   lors	  du	  mois	  précédent	   l’AG	  et	  ouvre	   la	  question	  à	   l’assemblée.	   Il	  
semblerait	  que	  le	  froid	  du	  mois	  de	  janvier,	  une	  série	  de	  blessures	  et	  de	  nouveau-‐
nés	  en	  soit	  la	  cause.	  

• Comme	  l’année	  précédente,	  des	  séances	  de	  Spinning	  sont	  proposées	  le	  jeudi.	  BG	  
pose	   la	  question	  du	  maintien	  des	  séances	  au	  vu	  du	  peu	  de	  participants	   inscrits.	  
Environ	   huit	   personnes	   s’annoncent	   en	   réponse	   à	   l’interpellation	   du	   chef	  
technique.	  Les	  séances	  sont	  maintenues.	  



• Yves	  Geiser	  demande	  s’il	  est	  possible	  de	  proposer	  un	  cours	  de	  nutrition	  sportive.	  
D’autres	  membres	  se	  montrent	  également	  intéressés.	  Fanny	  Ecabert	  est	  disposée	  
à	   proposer	   un	   tel	   cours.	   Elle	   demande	   aux	   personnes	   intéressées	   de	   lui	  
communiquer	  leurs	  attentes.	  

• Françoise	   Streiff	   demande	   s’il	   est	   possible	   d’organiser	   un	   cours	   de	  
perfectionnement	  à	  la	  technique	  du	  Skating.	  Le	  chef	  technique	  lui	  confirme	  qu’il	  
donnera	  suite	  à	  sa	  demande.	  

Calendrier,	  Charte	  et	  Membre	  d’or	  
• Le	   chef	   technique	   poursuit	   par	   la	   présentation	   du	   calendrier	   et	   le	   rappel	   de	   la	  

charte	  de	  l’entraînement	  (en	  annexe).	  
• Le	   membre	   d’or	   de	   l’année	   2012	   est,	   avec	   45	   participations	   (94%	  !)	   Alex	  

Dimitriou.	   Il	   reçoit	   les	   félicitations	   de	   l’assemblée	   (le	   trophée	   lui	   sera	   remis	  
ultérieurement	   par	   Françoise	   Streiff).	   C’est	   la	   première	   fois	   qu’un	   homme	  
décroche	  ce	  précieux	  Graal.	  

• BG	   remercie	   chaleureusement	   tous	   les	   organisateurs	   de	   sorties	   2011.	  
Changement	   2012,	   la	   sortie	   du	   Jeune	   aura	   lieu	   à	   nouveau	   à	   l’Alpin	   Lodge	   de	  
Gstaad	   cette	   année.	   Le	  WE	   2011	   n’a	   pas	   attiré	   beaucoup	   de	  monde	  malgré	   le	  
beau	   programme.	   Nous	   recentrons	   donc	   cette	   activité	   côté	   famille	   avec	   une	  
destination	  proche	  et	  en	  terrain	  connu.	  

• Changement	  dans	  la	  politique	  de	  subventionnement	  des	  raids	  :	  le	  comité	  a	  décidé	  
de	   subventionner	   3	   raids	   proches	   à	   100%	   de	   manière	   à	   encourager	   une	  
participation	   massive	   des	   membres	   à	   ces	   compétitions.	   Une	   inscription	  
centralisée	  par	  le	  club	  est	  prévue	  pour	  ces	  raids	  de	  manière	  également	  à	  faciliter	  
la	  recherche	  de	  coéquipiers.	  

• De	  plus,	  Arnaud	  Ecabert	  nous	  a	  proposé	  en	  sus	  une	  liste	  de	  raids	  proches	  de	  chez	  
nous	  pour	  compléter	  le	  calendrier.	  

3) Rapport	  du	  caissier,	  comptes	  2011	  et	  budget	  2012	  

Comptes	  2011	  
Les	  comptes	  2011	  se	  soldent	  par	  une	  perte	  de	  CHF	  2827.26,	  soit	  environ	  six	  milles	  
francs	   de	  mieux	   que	   prévu	   au	   budget.	   Cette	   différence	   s’explique	   principalement	  
par	  les	  Sorties	  et	  Raids	  qui	  ont	  coûté	  environ	  six	  milles	  francs	  de	  moins	  que	  prévu,	  	  
malgré	  le	  cours	  de	  spinning	  (1000.-‐)	  et	  le	  raid	  du	  lapin	  de	  Pâques	  (402.-‐)	  non	  prévus	  
au	  budget.	  Pour	   le	   reste,	   les	  comptes	  2011	  sont	  dans	   la	  cible	  du	  budget	  2011.	  Les	  
recettes	  du	  JRA,	  notre	  principale	  source	  de	  revenus	  sont	  stables.	  Les	  habits	  de	  club,	  
grosse	  dépense	  de	  l’année,	  a	  été	  budgété	  à	  moins	  de	  cent	  francs	  près	  par	  notre	  chef	  
technique	  !	  

La	   vérificatrice	   des	   comptes	   confirme,	   au	   nom	   des	   deux	   vérificateurs,	   la	   bonne	  
tenue	  des	  comptes	  et	  demande	  à	   l’assemblée	  de	   les	  approuver,	  ce	  qui	  est	   fait	  par	  
applaudissements.	  

	  



Budget	  2012	  
Le	  budget	  2012	  correspond	  grosso	  modo	  à	  celui	  de	  2011,	  sans	  toutefois,	  la	  dépense	  
importante	   relative	   aux	   vêtements	   de	   club.	   La	   nouvelle	   politique	   de	  
subventionnement	   des	   raids	   diminue	   le	   poste	   Sorties	   et	   Raids	   (moins	   3000.-‐),	  
diminution	  en	  partie	  compensée	  par	  le	  spinning	  et	  le	  raid	  du	  Lapin	  de	  Pâques	  (plus	  
1500.-‐).	  
La	  perte	  budgétée	  est	  de	  CHF	  2485.-‐	  
La	  fortune	  du	  club	  se	  monte	  à	  CHF	  37'462.25	  au	  31.12.2011	  

4) Modification	  et	  votation	  des	  statuts	  
Les	  cotisations	  restent	  aux	  mêmes	  tarifs	  pour	  2012,	  soit	  CHF	  50.00	  pour	  un	  membre	  
soutien	  et	  CHF	  30.00	  pour	  un	  membre	  actif	  (de	  plus	  de	  16	  ans).	  

5) Nominations	  statutaires	  
Le	   comité	   est	   reconduit	   dans	   ses	   fonctions	   par	   des	   applaudissements	   par	  
l’assemblée	   générale.	   Patrick	   Zosso	   est	   nommé	   vérificateur	   de	   compte	   et	   Cédric	  
Boillat	  suppléant.	  

Vérificateurs	  2012	  :	  Stéphanie	  Juan	  et	  Patrick	  Zosso	   	  

Suppléant	  2012	  :	  Cédric	  Boillat	  

6) Admissions	  –	  Démissions	  

Admissions	  2011	  :	  Kohli	  Murielle,	  Lüthi	  Jérôme,	  Späth	  Maria-‐Teresa,	  Steffen	  Thierry	  

Démissions	   2011	  :	   Guillermin	   Lucien,	   David	   Francky,	   Bazaud	   Valérie,	   Egger	   André,	  
Linder	  Olivier,	  Roehrich	  Julien,	  Pittier	  Mireille,	  Chautems	  Françoise,	  Wälle	  Gilbert	  

Le	   comité	   souligne	   que	   les	   démissions	   2011	   sont	   principalement	   issues	   d’une	  
réactualisation	  de	  notre	   fichier	  membres	  et	  ne	   constituent	  pas	  une	  préoccupation	  
en	  soi.	  

Au	  31	  décembre	  2011,	  NeuchAventure	  était	   composé	  de	  71	  membres	   actifs	   et	   15	  
membres	  passifs.	  

7) Jura	  Raid	  Aventure	  2012	  
Fabio	   Barone	   nous	   présente	   l’édition	   du	   JRA	   2012.	   Avant	   tout,	   il	   remercie	  
chaleureusement	  les	  bénévoles,	  le	  comité	  JRA,	  le	  comité	  NA	  et	  les	  sponsors	  d’avoir	  
permis	  la	  superbe	  édition	  2011	  conduite	  sur	  deux	  jours	  ensoleillée,	  puis	  présente	  le	  
comité	   JRA	   2012.	   Il	   rappelle	   ensuite	   l’esprit	   du	   JRA	   fait	   de	   convivialité	   et	   de	  
simplicité,	  puis	  présente	  une	  statistique	  des	  participations	  :	  



	  
	  
Le	  7ème	  JRA	  aura	  lieu	  le	  2	  juin	  2012	  dans	  la	  région	  de	  la	  vallée	  de	  la	  Brévine.	  Le	  centre	  
de	  course	  sera	  le	  centre	  sportif	  de	  la	  Brévine.	  On	  repart	  sur	  une	  formule	  sur	  un	  jour,	  
moins	  gourmande	  en	  organisation	  et	  plus	  à	  même	  de	  séduire	  les	  sportifs	  amateurs.	  
L’épreuve	  se	  déroulera	  dans	  un	  cadre	  100%	  nature	  avec	  une	  épreuve	  inédite.	  
L’organisation	  proposera	  une	  prolongation	  de	  cette	  belle	   fête	  sous	   la	   forme	  d’une	  
soirée	  avec	  souper	  et	  musique	  destinée	  aux	  organisateurs	  et	  aux	  coureurs.	  
Les	  parcours	  :	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Réservez	  la	  date	  du	  2	  juin	  comme	  bénévole	  et	  coureur.	  	  
Faites	  de	  la	  PUB	  pour	  NOTRE	  JRA2012	  !!	  

8) Divers	  

Site	  Internet	  
Le	   comité	   propose	   de	   créer	   un	   nouveau	   site	   internet.	   L’idée	   est	   de	   réactualiser	  
l’ancien	  site,	  de	  pouvoir	  mieux	  le	  contrôler,	  le	  rendre	  plus	  dynamique	  et	  ajouter	  des	  
fonctionnalités	   relatives	   au	   JRA.	   Le	   budget	   avoisinerait	   CHF	   6000.-‐	   .	   Le	   montant	  
étant	   relativement	   important,	   il	   préfère	   consulter	   l’assemblée	   générale	   avant	   de	  
prendre	  les	  devants.	  
Les	   membres	   indiquent	   que	   le	   site	   actuel	   leur	   convient	   bien.	   Les	   améliorations	  
marginales	  apportées	  par	   le	  nouveau	  site	  ne	  valent	  pas	   l’argent	   investi.	  Yan	  Voirol	  
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• 65	  km	  
• 1660	  m	  
• Dames,	  Hommes	  et	  Mixte	  

Expert	  

• 44	  km	  
• 870	  m	  
• Dames,	  Hommes	  et	  Mixte	  
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• 23	  km	  
• 440	  m	  
• Adulte-‐Enfant	  et	  Open	  

Découverte	  



indique	  qu’en	  modifiant	  l’hébergement	  du	  site,	  il	  est	  possible	  d’en	  prendre	  mieux	  le	  
contrôle,	  Arnaud	  indique	  qu’il	  est	  possible	  d’ajouter	  un	  module	  supplémentaire	  pour	  
gérer	  les	  inscriptions	  JRA.	  La	  proposition	  est	  donc	  amendée	  et	  il	  est	  décidé	  de	  gérer	  
un	   nouvel	   hébergement	   pour	   le	   site	   actuel	   et	   d’investir	   éventuellement	   pour	   un	  
nouveau	  module	  d’inscription.	  	  

Portes-‐Cartes	  
Nombre	  de	  membres	  se	  sont	  montrés	  intéressé	  à	  acquérir	  un	  porte-‐carte	  du	  type	  de	  
ceux	  proposés	  à	   la	   location	  au	   JRA.	  On	  demande	  à	  Yan	  Voirol	   s’il	  était	  possible	  de	  
relancer	  une	  production.	  C’est	  le	  cas,	  mais	  sans	  sponsors,	  le	  prix	  devrait	  être	  compris	  
entre	  80	  et	  100.-‐	  

Une	   nouvelle	   commande	   est	   donc	   confirmée.	   A	   voir	   également	   si	   on	   complète	  
l’assortiment	  actuel	  du	  JRA	  (éventuellement	  comme	  prix,	  ou	  proposé	  à	  la	  vente)	  et	  si	  
il	  est	  nécessaire	  de	  réparer	  le	  matériel	  actuel.	  

Suivi	  :	  Prendre	  les	  commandes,	  faire	  un	  inventaire	  du	  matériel	  actuel,	  contacter	  Yan	  

Pétition	  Swiss-‐Cycling	  
Comme	   vous	   l'avez	   peut-‐être	   lu	   :	   une	   loi	   Bernoise,	   voudrait	   interdire	   le	   VTT	   en-‐
dehors	  des	  routes	  forestières,	  autant	  dire	  la	  mort	  du	  sport	  dans	  ce	  canton.	  Cette	  loi,	  
si	  elle	  passe,	  créera	  un	  précédent	  dangereux	  qui	  pourrait	  menacer	  notre	  sport.	  Nous	  
vous	  encourageons	  donc	  à	  signer	  la	  pétition	  proposée	  par	  Swiss-‐Cycling.	  

Merci	   de	   signer	   la	   pétition	   online	   sur	   le	   site	   de	   Swiss	   Cycling,	   si	   vous	   vous	   sentez	  
concerné	   :	   	   http://swiss-‐cycling.ch/fr/news/1761-‐online-‐petition-‐gegen-‐bikeverbot-‐
im-‐kanton-‐bern-‐.html	   	  (Le	  changement	  de	  loi	  dans	  le	  canton	  de	  Berne).	  

Commande	  de	  chaussures	  
Luc	  Béguin	  se	  propose	  de	  prendre	   les	  devants	  pour	  une	  commande	  de	  chaussures	  
typées	  terrain	  à	  bon	  prix.	  Des	  membres	  se	  montrent	  intéressés.	  Il	  nous	  redonne	  des	  
nouvelles	  sous	  peu.	  

Enfants	  présents	  :	  Mathieu	  Jeanrichard,	  Joah	  Guinand,	  Maxime	  Beguin,	  Nils	  Beguin,	  
Megan	   Lemaitre,	   Owen	   Lemaitre,	   Bastien	   Jeanneret,	   Amélie	   Monin,	   Théo	   Zosso,	  
Maé	  Juan,	  Émilie	  Staehli…	  

Séance	  levée	  :	  18h15	  

Annexes	  :	  Charte	  de	  l’entraînement,	  Calendrier	  2012,	  Compte	  2011	  et	  Budget	  2012,	  	  
	  

	  
Souper	  fondue	  dès	  18:30	  
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